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Navod k poufziti

Bepa nth € n® Sensiderm krém

Uleva od svédéni a zarudnuti pi podrazdéni pokozky

Bepanthen® Sensiderm krém je zdravotnicky prosttedek, ktery pfinasi rychlou tlevu
od svédéni a zarovei regeneruje kozni bariéru. PokoZzce tak pomaha k uzdraveni a snizuje
potrebu se skrabat.

Ulevuje od svédéni a tim poskytuje 7 hodin neruseného spanku détem a jejich rodinam.

Co je Bepanthen® Sensiderm krém a kdy je vhodné jej pouzit?

Zarudnuti, otok a svédéni pokozky mohou mit riizné pfi¢iny: napf. sucha pokozka, atopicka
dermatitida (ekzém), alergické kozni reakce ¢ifada jinych pficin podrazdéni kize. Intenzivni
svédéni, které se v téchto situacich mlze objevit, vyvolava potfebu se skrabat. To viak
zpUsobuje jen dal3i poskozeni klize.

Bepanthen® Sensiderm krém je bily krém, ktery pfinasi ulevu od svédéni a regeneruje kozni
bariéru. Potlauje potfebu se Skrabat a tim napomaha Vasi kizi k uzdraveni.

Bepanthen® Sensiderm krém se pouziva k utiseni pocitu svédéni, zarudnuti a podrazdéni
pokozky v nasledujicich pripadech:

- suchakdze

- atopicka dermatitida

- ekzém

- alergické reakce.

Bepanthen® Sensiderm krém posiluje kozni bariéru diky speciélni tzv. lipidové lamelarni
technologii (obrazek ¢. 2). Prostiednictvim této lipidové lameléarni technologie dochazi

k posileni pfirozené lipidové vrstvy pokozky, které plni funkci pfirozené ochranné bariéry.
Tak dochazi k potla¢eni pocitu svédéni ¢i zarudnuti. Zarover pomaha regenerovat pokozku.

Co zplisobuje svédéni a jak je lze lé¢it?

Zarudnuti, otok a svédéni pokozky muze byt zplisobeno suchou pokozkou, atopickou
dermatitidou (ekzémem), alergickou koZni reakci ¢i fadou jinych pficin podrazdéni kize.

PFi téchto stavech dochazi k poskozeni lipidi zrohovatélé vrstvy (rovnéz nazyvané kozni
bariéra), coz mlze vyvolat pocit svédéni. Tyto lipidy, zejména ceramidy, pfirozené chrani
pokozku proti podrazdéni.

Dojde-li k poskozeni této ochranné vrstvy, pokozka ztraci vice vody, coz vede k jejimu
vysouseni a pocitu svédéni. Oslabena kozni bariéra je navic méné tcinna pfi ochrané proti
vniknuti drazdivych latek do naseho téla a to rovnéz zplsobuje pocit svédéni.

P¥i zdravotnich obtiZich jako je sucha kiize, atopicka dermatitida (ekzém), alergicka kozni
reakce ¢i dalsi typy podrazdéni kize je dlileZitou soucasti lécby obnova ochranné kozni bariéry
poufzitim specialnich krém, které kozni bariéru regeneruji a snizuji tak pocit svédéni - jako je
napf. Bepanthen® Sensiderm krém.

Jak Bepanthen® Sensiderm krém regeneruje nasi kozni bariéru?
Kozni bariéra je vrchni vrstva povrchu pokozky. Jedna se o sloZitou strukturu povrchu pokozky,
tvorenou nékolika lipidovymi vrstvami: Lamelarni lipidy jsou usporadany do nékolika vrstev.
Hlavni lipidy téchto vrstev se nazyvaji ceramidy. Pfirozené hydratacni latky vazi v téchto
vrstvach kozni bariéry vodu a zajistuji dostate¢nou hydrataci pokozky.

Obrézek ¢.1: Poskozena kozni bariéra

Vzduch
Zvysené
Drazdivé latky \ / ztréty vody

/ ’ & y Lamelérni lipidy
Poskozend 3 W M
kozni bariéra o Py o M

BTl \ Prirozené

°°0° W hydrataéni latky
(humektanty)

Pokozka

Bepanthen® Sensiderm krém obsahuje specialni lipidovou lamelarni technologii, ktera zklidfiuje
podrazdéni a poskytuje rychlou tlevu od svédéni. Obsahuje lipidy s lamelarni strukturou
podobnou strukture pokozce vlastnich lipidd, jako jsou ceramidy. Lamelarné orientované
lipidy se mohou navzajem spojovat a nasledné vazat na poskozené vrstvy kozni bariéry, a tak

ji zacelit a poskytnout tak rychlou ulevu od svédéni do 30 minut po aplikaci. Je dilezité,

aby ochranna vrstva byla neporusend, nebot jeji poskozeni zplsobuje podrazdéni a svédéni.
Dlouhodoba hydratace pomaha pokozce k uzdraveni, a tak ke snizeni pocitu svédéni

a podrazdéni. Bepanthen® Sensiderm krém navic obsahuje fyziologické hydrata¢ni latky,

napf. glycerin, které vazi vodu jako ve zdravé pokozce.

Tento ucinek je podpofen panthenolem (dexpanthenolem - provitaminem B5), ktery hydratuje
kozni bariéru, a tak poskytuje optimalni podminky pro pfirozenou regeneraci kiize.

Obrazek ¢.2: Funkce kozni bariéry po aplikaci Bepanthen® Sensiderm krému
Vzduch
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Pokozka

Bepanthen® Sensiderm krém neobsahuje ty druhy emulgatord, které by mohly poskozovat
jemnou lipidovou lamelarni strukturu kiize.

b

Bepanthen® Sensiderm krém neobsahuje parfémy ani konzervacni latky, o nichz je znamo,

ze maji drazdivé acinky.

Bepanthen® Sensiderm krém rychle ulevuje od svédéni prostfednictvim napodobovani nasi

pokozky tfemi zplsoby.

« lipidova lamelarni technologie krému poskytuje chybéjici lipidy (napf. ceramidy) narusené
koZni bariéfe

+ poskytuje fyziologické hydratacni latky ke zvy3eni hydratace

+  poskytuje pfirozené pecujici lipidy

To umoziuje obnoveni koZni bariéry a vede k tlevé od svédéni.

Jak se Bepanthen® Sensiderm krém pouziva?

Bepanthen® Sensiderm krém ulevuje od svédéni a zarudnuti zplisobeného podrazdénim
neporanéné pokozky kojenci, déti a dospélych. K takovému podrazdéni kiize dochazi
usuché kiize, atopické dermatitidy, ekzému a pfi alergickych koznich reakcich.

Bepanthen® Sensiderm krém lze aplikovat dle potieby.

Kdy neni mozné Bepanthen® Sensiderm krém pouzit?

+ NepouZivejte v pfipadé, Ze jste alergicky/a na kteroukoli slozku krému.
Pokud se u Vas objevi alergicka reakce, prestaiite krém pouzivat.

+ Nepouzivejte na poranénou pokozku.

Lze Bepanthen® Sensiderm krém pouzivat béhem téhotenstvi
a kojeni?

Bepanthen® Sensiderm krém lze pouzivat béhem téhotenstvi a kojeni.

Kojeni: pfed dal$im kojenim je dlleZité setfit z bradavek jakékoli pripadné zbytky krému.

Co je dale nutné vzit na védomi?

Bepanthen® Sensiderm krém lze bezpe¢né pouzivat u kojenct, aviak v pfipadé dlouhodobého
poutziti &i poutZiti na velkych plochach se porad'te s Vasim lékafem.

Jestlize se u Vas objevi jakakoli kozni reakce, prestarite krém pouzivat a v pfipadé potieby
vyhledejte lékafskou pomoc.

Pti prvnich ptiznacich kozni infekce se poradte o aplikaci s lékafem.

Pouze k vnéjsimu poufziti.

Uchovéavejte mimo dohled a dosah déti.

Krém je mozné pouzivat pouze do doby exspirace oznacené na krabicce.

Mohou se pfi pouzivani Bepanthen® Sensiderm krém vyskytnout
néjaké nezadouci Gcinky?
Je-li krém pouzivan dle navodu, nemély by se vyskytnout zadné nezadouci tcinky. Mohou se

viak, stejné jako u kteréhokoli jiného dermatologického produktu, objevit ojedinélé p¥ipady
mistnich koZnich alergickych reakci.

Jaké slozky Bepanthen® Sensiderm krém obsahuje?

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Pentylene glycol, Olea Europea Fruit Oil,
Panthenol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate Citrate,
Limnanthes Alba Seed Oil, Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramice 3, Sodium PCA,
Squalane, Stearyl Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxy-
phenyl Propamidobenzoic acid.

Kde lze Bepanthen® Sensiderm krém koupit?

Jaké velikosti baleni jsou na trhu?
Bepanthen® Sensiderm krém je k dispozici v tubach o obsahu 20g a 50g v lékarnach.

wl e ©

0123

Bayer Consumer Care AG
Peter Merian-Strasse 84
CH-4052 Basel

Distributor pro CR:

BAYER s.r.0., Siemensova 2717/4,
15500 Praha 5

Kli¢ k symboltim na krabi¢ce:

LOT

Cislo 3arze

(T3]

Prectéte si ndvod na pouZiti

=

Pouzitelnost

Datum posledni revize navodu k poufziti: Kvéten 2019

+ 891 laetus_1.5

1891 laetus_1.5

87472302_p02.indd 1

14.08.20 10:23

n -
@
o 2
o [¢)
£ Y
5 2
] =
2 2
&
Oil—iNImIS| £ 4
D O = = === 5 w
o g
EiE @ = 1)
> > [
= E 2
2 8 O o 4
oo =)
N 5 =
= T
S8 2 3 W
o< A <
oL g ¢ K
[N
~— Nmitinio I\DD =
c
- o
5 R
5
Se
-1
o vgEzg
" gpo.,,‘,
& 25252
g i} fgige
] ° 28558
= @ 5§53
5 22 350
N R 3855 ¢
x = N S E»S_:C‘e
e 25
e o0& | g o| 28258
Npoies g £l 5882
=B B8FE £|5§5c¢g0e
[ = © S| o282
SN A Ul e 55E
- n g §EE
3 ) 5| 55228
e = io|ssEE=
© ! U e} "ol & Eg
5 N e 18| tes358
£ £g o w8858
g5 |2 2| 82322
5 £2E%
oD = £ SSR2%
Blgif I gl gssee
oi=ic a F|o8s358
~
2
g <
€ =
E o~ £
ol 2 Q £
Simi@ 0
g0 g PR R-] IR
Sidin Qi Qi
9.) Q2 r‘N” B 4 ¥iox: T
6 O N QiFi®n ]
[W AR S asgeogs g
oyl = INEE) N — 0 >
O a0 W T VU NI Z!®0
. 5 (%]
gie g
C H =
510 I fal =
sf s 3 LB
£ € S c S ol
pogit Sioiw TS
g Elg Eg=Egzpgege
SiElg TISigiCigl w3l
cici g BT ciO 8
o: o 2 v 500! m®; X! 0O
[VANRN- Six;00ILiainlv
£
9
© } £
e T < ..
Y T 1S 5 cES 9]
NS = E. .S58 €
cE © [CRPS = © N
o o< 5025 EQ
20 [} eg =282 =9
O Q 589 2%
2
a g = £5888 &=
L = 829 & >
= +— 0= 52 8_1&
o« = g ogi X
w5 = S 3 =
£ 3 g°
o a 5




®

G| "Sniee| 1684

G’ snise| 1684

Navod na poutzitie

Bepa nth € n® Sensiderm krém

Ulava od svrbenia a za¢ervenania podrazdenej pokozky

Bepanthen® Sensiderm krém je zdravotnicka pomdcka, ktora prinasa rychlu tlavu
od svrbenia a zarovei regeneruje koznu bariéru, ¢im napomaha uzdraveniu pokozky
aznizuje potrebu $kriabat sa.

Ulavuje od svrbenia a tym poskytuje 7 hodin neruseného spanku detom a ich rodinam.

Co je Bepanthen® Sensiderm krém a kedy je vhodné ho poufzit?

Zacervenanie, opuchnutie a svrbenie pokozky méze mat rozne priciny, ako st napr. sucha koza,
atopicka dermatitida (ekzém), alergicka kozna reakcia a viaceré iné podrazdenia koZe.
Intenzivne svrbenie, ktoré sa moéze v tychto situaciach vyskytnut, vyvolava potrebu Skriabat
sa. To vSak sposobuje este dalsie poskodenie koZe.

Bepanthen® Sensiderm krém je biely krém, ktory prinasa ulavu od svrbenia a regeneruje koznt
bariéru. Znizenim potreby $kriabat sa napomaha uzdraveniu pokozky.

Bepanthen® Sensiderm krém sa pouZiva na zmiernenie svrbenia a zacervenania spésobeného
podrazdenim pokozky v nasledujucich pripadoch:

- suchakoza,

- atopicka dermatitida,

- ekzém,

- alergické reakcie.

Bepanthen® Sensiderm krém posiliiuje koznu bariéru vdaka $pecialnej, tzv. lipidovej
lamelarnej technoldgii (vid obr. ¢.2). Prostrednictvom tejto technoldgie dochadza k posilneniu
prirodzenych lipidovych vrstiev pokozky, ktoré plnia funkciu prirodzenej ochrannej bariéry.

Tak dochédza k potlaceniu svrbenia a zacervenania, ako aj k podpore obnovenia pokozky.

Co sposobuje svrbenie a ako je mozné ho liecit?

Zacervenanie, opuchnutie a svrbenie pokozky méze byt spésobené suchou koZou, atopickou
dermatitidou (ekzémom), alergickou koznou reakciou a viacerymi inymi pri¢inami podrazdenia
koze.

Pri tychto stavoch dochéadza k poskodeniu lipidov rohovej vrstvy (tiez nazyvanej kozna
bariéra), ¢o moZe vyvolat svrbenie. Tieto lipidy, najmé ceramidy, prirodzene chrania pokozku
pred podrazdenim.

Ak dojde k poskodeniu tejto ochrannej bariéry, pokozka straca vodu, ¢o vedie k jej vysuSovaniu
asvrbeniu. Oslabend kozna bariéra je navy$e menej Gcinna pri ochrane proti vniknutiu
drazdivych latok do nasho tela, a to spdsobuje este vacsie svrbenie pokozky.

Pri zdravotnych tazkostiach, ako je sucha koza, atopicka dermatitida (ekzém), alergicka kozna
reakcia a mnohé dalsie typy podrazdenia koze, je zasadnou stcastou liecby obnova ochrannej
koznej bariéry pouzitim Specialnych krémov na zmiernenie svrbenia, ako je napr. Bepanthen®
Sensiderm krém.

Ako Bepanthen® Sensiderm krém regeneruje nasu koznu bariéru?
Kozna bariéra tvori najvrchnejsiu ¢ast koze. Jedna sa o vysoko organizovanu $truktiru tvorent
niekolkymi lipidovymi vrstvami - lamelarne lipidy st usporiadané v prekryvajucich sa
vrstvach. Hlavnymi lipidmi v tychto vrstvach su ceramidy. Prirodzené hydratacné latky viazu
v tychto vrstvach koznej bariéry vodu a zabezpecuiji dostato¢nu hydrataciu pokozky.

Obr. ¢.1: Poskodena kozna bariéra

Vzduch
Zvysena strata vody
Drazdivé latky \ /
y Lamelarne lipidy
Poskodena M
kozna bariéra v ‘\
{ Prirodzené
f, hydratacné latky
(humektanty)

Pokozka

Bepanthen® Sensiderm krém obsahuje Specialnu lipidovu lamelarnu technolégiu, ktora
zmierfiuje podrazdenie a poskytuje rychlu tlavu od svrbenia. Obsahuje lipidy s lamelarnou
Struktarou podobnou Struktire pokozke vlastnych lipidov, ako st ceramidy. Lamelarne
orientované lipidy sa mézu navzajom spajat a nasledne viazat na poskodenu lipidov bariéru
rohovej vrstvy, a tym ju obnovovat a poskytnut tak rychlu ttavu od svrbenia do 30 mindt po
aplikacii. Je déleZité, aby ochranna bariéra bola Gplne neporusena, pretoze jej poskodenie
sposobuje svrbenie. Dlhodoba hydratacia napomaha uzdraveniu pokozky, a tym sa zmierfiuje
pocit svrbenia a podrazdenia. Bepanthen® Sensiderm krém obsahuje tiez fyziologické
hydrata¢né latky, ako je glycerin, ktoré viazu vodu ako v zdravej pokozke.

Tento a¢inok je podporovany panthenolom (dexpanthenolom - provitaminom B5), ktory
hydratuje koZnu bariéru a poskytuje tak optimalne podmienky pre prirodzenu regeneraciu
koze.

Obr. ¢.2: Funkcia koznej bariéry po aplikacii Bepanthen® Sensiderm krému

Vzduch
a Znizend
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Drézdivé latky —_
Lipidova

Kozna bariéra lamelarna

s lipidovou technolégia

lamelarnou

technolégiou Fyziologické
hydratacné latky
(humektanty)

Pokozka

b
Bepanthen® Sensiderm krém neobsahuje také druhy emulgatorov, o ktorych je zname, ze by
mohli poskodzovat jemnd lipidovti lamelarnu $truktiaru koze.

Bepanthen® Sensiderm krém neobsahuje parfumy a konzerva¢né latky, o ktorych je zname,
Ze maju drazdivé ucinky.

Bepanthen® Sensiderm krém rychlo ulavuje od svrbenia prostrednictvom napodobriovania
nasej pokozky tromi spésobmi:

«  poskytuje narusenej koZnej bariére chybajuce lipidy (napr. ceramidy) pomocou lipidovej
lamelarnej technoldgie

+ poskytuje fyziologické hydratacné latky na zvy3enie hydratacie

+ poskytuje prirodzené o3etrujtce lipidy

To umoziiuje obnovenie koznej bariéry a vedie k tlave od svrbenia.

Ako sa Bepanthen® Sensiderm krém pouziva?

Bepanthen® Sensiderm krém ulavuje od svrbenia a zacervenania sposobeného podrazdenim
neporanenej koZe dojciat, deti a dospelych. K takémuto podrazdeniu koze dochadza napr. pri
suchej koZi, atopickej dermatitide, ekzéme a pri alergickych koznych reakciach.

Bepanthen® Sensiderm krém mozno pouzivat podla potreby.

Kedy nie je mozné Bepanthen® Sensiderm krém pouZzit?

+ NepouZivajte v pripade, Ze ste alergicky/a na ktorakolvek zlozku krému. Ak sa u vas objavi
alergicka reakcia, prestaiite krém pouzivat.
+ Nepouzivajte na poranent pokozku.

Moéze sa Bepanthen® Sensiderm krém pouzivat pocas tehotenstva
a dojcenia?

Bepanthen® Sensiderm krém sa moéze pouzivat pocas tehotenstva a dojcenia.
Dojcenie: pred dalsim doj¢enim je dolezité utriet z bradaviek akékolvek pripadné zvysky krému.

Co je este potrebné vziat do uvahy?

Bepanthen® Sensiderm krém je mozné bezpecne pouizivat u dojciat, aviak v pripade
dlhodobého pouZzivania alebo pouZitia na velkych plochach sa odporuca poradit sa s lekarom.
Ak zaznamenate akukolvek koznu reakciu, prestarite krém pouzivat a v pripade potreby
vyhladajte lekarsku pomoc.

Pri prvych priznakoch koznej infekcie sa poradte o poufziti s lekarom.

Len na vonkajsie pouZitie.

Uchovéavajte mimo dohladu a dosahu deti.

Krém pouzivajte iba do datumu poutzitelnosti, ktory je uvedeny na skatulke.

Mo6zu sa pri pouzivani Bepanthen® Sensiderm krému vyskytnat
nejaké vedlajsie ucinky?

Ak sa krém pouziva podla navodu, neocakavaju sa ziadne vedlajsie ucinky. M6zu sa v3ak
vyskytnut, rovnako ako u ktoréhokolvek iného dermatologického produktu, zriedkavé
pripady miestnych koznych alergickych reakcii.

Aké zlozky Bepanthen® Sensiderm krém obsahuje?

Aqua, Caprylic/Capric Triglyceride, Glycerin, Pentylene glycol, Olea Europaea Fruit Oil,
Panthenol, Cetearyl Alcohol, Butyrospermum Parkii Butter, Glyceryl Stearate Citrate,
Limnanthes Alba Seed Oil, Butylene Glycol, Hydrogenated Lecithin, Ceramide 3, Sodium PCA,
Squalane, Stearyl Glycyrrhetinate, Carbomer, Sodium Carbomer, Xanthan Gum, Hydroxy-
phenyl Propamidobenzoic acid

Kde je moiné ziskat Bepanthen® Sensiderm krém?

Aké velkosti balenia su k dispozicii?
Bepanthen® Sensiderm krém je k dispozicii v tubach s obsahom 20 g a 50 g v lekariiach.
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